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YWCA Central Area Food Pantry ኣብ ማእከላይን ደቡብን ሲያትል ንዝርከቡ ውሕስነት መግቢ 
ዘይብሎም ስድራቤታት ይድግፍ። እኹል መግቢ ምህላው መሰረታዊ መሰል እዩ ኢልና ንኣምን። መግቢ 
እንተድኣ ደሊኹም ንሕና ኣብዚ ኣለና ንምቕራብ። ንምምዝጋብ፡ በጃኹም ነዚ ቅጥዒ መሊእኩም ናብ 
foodbank@ywcaworks.org ብኢመይል ስደዱሉ ወይ ድማ ናብ 2820 E. Cherry, Seattle WA 
98122 ብፖስታ ስደዱሉ። 

ኣብዚ ሸነኽ እቲ ቅጥዒ ዘለዉ ሕቶታት ንኣገልግሎት ዘድልዩ እዮም፤ እቲ ብኻልእ ወገን ዘሎ ሕቶታት፡ ንዓኻን 
ድሌታትካን ብዝበለጸ ክንርዳእ ክሕግዘና እዩ። ኩሉ ሓበሬታ ብጥብቂ ምስጢራዊ ኮይኑ ካብ YWCA ወጻኢ 
ኣይክካፈልን እዩ። 

መደብ ምብጻሕ ገዛና ምሉእ እዩ፣ ኣብዚ እዋን እዚ ሓደስቲ ዓማዊል ኣይንቕበልን ኢና። ኩሉ ግዜ ረቡዕ ካብ 
ሰዓት 1:00-3:00PM ብኣካል ኣገልግሎት ክፉት ኢና። 

ስም፡ (ቀዳማይ ናይ መወዳእታ): 
(በጃኹም እንተኺኢልኩም ብእንግሊዝኛ ጽሓፉ) 
ኣድራሻ ጎደና ምዕራፍ # ዚፕ ኮድ 

(ሓበሬታ ኣድራሻ ብጥብቂ ምስጢራዊ እዩ) 

ገዛ እንተዘይብልኩም ኣብዚ ምልክት ግበሩ   

ኣብዚ ዓመት እዚ ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ናብ ዝርከብ መኽዘን መግቢ ንመጀመርታ ግዜ 
ምብጻሕኩም ድዩ?   እወ   አይኮንን 

ዕለት ልደት፤  

ኢመይል፤ 

ስልኪ #: እዚ ሞባይል ድዩ?   እወ   አይኮንን 

ጠቕላላ # ኣብ ገዛ፤   ______      

# ናይቶም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ ኣባላት ስድራቤት (ንዓኻ ሓዊስካ) ብዕድመ ዕድመ ምልኣዮም፣ : 

0-2 ዓመት። = _____ 0-2 ዓመት። = _____ 0-2 ዓመት። = _____ 55+ ዓመት። = _____

ባንኪ መግቢ ረቡዕ ካብ ሰዓት 1:00 – 3:00PM ክፉት እዩ። 

ክታም: ዕለት: 

Office use only

Client # Date added 

Life Coach
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ነዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ሕቶታት እትህብዎ መልሲ መደብና ንምምሕያሽን ብዝበለጸ ከገልግለኩምን ክሕግዘና 
እዩ። ኣማራጺ ስለዝኾኑ ክትምልሱ እንተዘይደሊኹም ንኣገልግሎታት ብቑዕነትኩም ኣይጸልዎን እዩ። 
ዝኾነ ፍሉይ ናይ ኣመጋግባ ገደብ ወይ ባህላዊ ምርጫታት*? 
  ኣነ ቬጀቴሪያን እየ   ኣነ ቪጋን እየ   ሓላል   ኮሸር   ኣነ ሕማም ሽኮር እየ 

 

ዝኾነ ናይ መግቢ ኣለርጂ ኣለካ? በጃኹም ዘርዝሩ፡*__________________________________ 
*መተሓሳሰቢ፡ ናይ ምትእንጋድ ዓቕምና ድሩት እዩ፡ ግን ድሌታትኩም ንምምላእ ዝከኣለና ክንገብር ኢና። 

ናብቲ ናይ መግቢ መኽዘን ብኸመይ ክትበጽሕ ኢኻ?: 

  ምግናሕ   ኣውቶብስ*   ተእጓዓዝ   ተእጓዓዝ __________________________ 

*ብኣውቶቡስ ትመጹ እንተኾይንኩም ኣብ መስመራት ኣውቶቡስ #3 & #8 ኣብ ጥቓ መስመራት 
ኣውቶቡስ #2, #4 & #48 ኢና ዘለና። 

ድሌታትካ ንምምላእ ካብ ሓደ ንላዕሊ መኽዘን መግቢ ክትከይድ ኣለካ ድዩ?   እወ   አይኮንን 
ከምኡ እንተኾይኑ ኣየነይቲ(ታት)? ____________________________________________ 

እንግሊዝኛ ትዛረብ ዲኻ? 
  እወ   አይኮንን 

ኣብ ገዛኻ እንታይ ዓይነት ቋንቋ(ታት) ኢኻ ትዛረብ? 

ብሄርኩም እንታይ እዩ? 
  ብሄርኩም እንታይ እዩ?   ዘይ ስጳኛዊ/ዘይ ላቲኖ/ዘይ ላቲንክስ 
  ኣይፈልጥን   ዘይምምላስ እየ ዝመርጽ 

ዓሌትካ እንታይ እዩ? (ኩሉ ዝምልከቶ ምልክት ግበር) 
 ኣመሪካዊ ህንዳዊ፡ ተወላዲ ኣላስካ ወይ ደቀባት  ኤስያዊ ወይ ኤስያዊ ኣሜሪካዊ 
 ጸሊም፡ ኣፍሪቃዊ ኣመሪካዊ ወይ ኣፍሪቃዊ  ተወላዲ ሃዋይ ወይ ደሴታዊ ፓስፊክ 
 ካልእ (በጃኹም ግለጹ) ___________  ፃዕዳ  
 ኣይፈልጥን  ዘይምምላስ እየ ዝመርጽ 

ጾታኻ እንታይ እዩ? (ኩሉ ዝምልከቶ ምልክት ግበር) 
 ኣንስተይቲ      ተባዕታይ     ትራንስጀንደር 
 ካብ ንጽል ጓል ኣንስተይቲ ወይ ተባዕታይ ወጻኢ ካልእ ጾታ (ንኣብነት ዘይ-ክልተኣዊ፣ ጾታዊ ፈሳሲ፣ 
ኣጀንደር፣ ብባህሊ ፍሉይ) 
 ጾታይ ኣብ ሕቶ ምእታው    ኣይፈልጥን    ዘይምምላስ እየ ዝመርጽ 

ጾታይ ኣብ ሕቶ ምእታው      እወ   አይኮንን 
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